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Este libro no solo se lee: se vive, se explora, se respira.
Puedes abrirlo donde quieras y encontrar una idea
que ilumine tu dia. En un instante, un pensamiento se
instalard en tu mente y te invitara a mirar de otro modo
eso que todos buscamos, a veces sin saberlo: la felicidad.
Aqui vas a descubrir como la felicidad fue pensada alo
largo de mas de dos mil anos: desde Platon y Aristételes,
que la asociaron con la virtud y la moderacién, hasta
Epicuro, que hablé de la calma del alma; Séneca, que
ensend a encontrarla en la serenidad; y pensadores moder-
nos como Kant, Russell, Frankl o Bauman, que la relacio-
naron con el sentido, la libertad y el bienestar compartido.
Cada época la entendié a su manera: los griegos,

como equilibrio y sabiduria; los medievales, como unién



con lo eterno; los modernos, como razén y deseo de bien;
los contemporaneos, como plenitud, compromiso y bus-
queda interior.

Las paginas estan organizadas por épocas y pensado-
res, para seguir la evolucién de una pregunta que nunca
envejece: ;qué significa ser feliz?

Cada autor deja su semilla: una idea que puede germi-
nar en ti, donde menos lo esperes.

Entre los textos vas a encontrar paginas con fondo
naranja: son los minipdsteres de la coleccién. Estan pen-
sados para recortar, colgar, regalar o guardar. Son pensa-
mientos breves, de esos que iluminan de golpe, para tener
siempre cerca, en la heladera, la agenda o el escritorio.

Podemos leer una cita por dia o abrir el libro al azar.
La felicidad no se ensena ni se impone: se reconoce,
como quien se encuentra con una voz que ya estaba en
su interior.

Este libro es un mapa de ideas luminosas, un recorri-
do que une a filésofos mas conocidos —Aristételes,
Epicuro, Séneca, Kant— con otros que vale la pena des-
cubrir —Zubiri, Han, Torralba, Narbona—.

Un viaje por las palabras que intentaron definir lo mas
escurridizo de todos los bienes.

Filosofia en 3 minutos: la felicidad invita a pensar y

sentir aquello que nos hace verdaderamente vivir.



Lee, recorta, pega, regala.
Porque la felicidad, como la filosofia, crece cuando se

comparte.



ERASMO PLATON (VARBOIVA ERASMO PLATON
INTESBUIEU CICICERON BAUYMA MONTESUIEU CICICERON B
ESHUME LOCKE ZENON HOBBES HUME LOCKE Zi
CCARTES AGUSTIV DE HIPONVA DESCARTES AGUSTIN |
\MIN BOECID EPICTETO FREIRE BENJAMIN BOECI) EPICTETO
FRANKL ARISTOTELES RUSSELL KANT FRANKL ARISTOTELES |

OUCAULT MI[L ESRUROL SENECA FOUCAULT MILL ESRUIR

PLATON (VARBGIVA £244.0 PLATON VARBGONA

ICICERON BAMW” TESQUIED (N ‘RON BAUMAN
LGCKE ZENON £108BES HUME [ K" ZENON HOB
A&MSHNDEW A”TE ﬁNDEHI’ONAI
CPICTETO FREE | F0EED P10 FRERE BEN.
TOTELES RUSSEL (AN T ms CLES RUSSELL KANT
Al[L ESQUIRDL SEE@L{?ﬁu Fm -uw» FAUIROL SENECA
VARBOMA ERASMO PLATON (VARBONA ERASMO

UIMAN MONTESQUIES Cté exam 22 MAN MONTESQUIEY
NON HOBBES HHUME LOCKE ZENON HOBBES HUME
- HIPOIVA DESCARTES AGUSTIN DE HIPONVA DESCARTE!
REIRE BENJAMIN BOECID EPICTETO FRERE BENJAMIN B0l
SSELL KANT FRUNKL ARISTOTELES RUSSELL KANT FRANKL AR
SENECA FOUCAULT MILL ESRUIRDL SENECA FOUCAULT
ERASMO PLATON (VARBONA ERASMO PLATON
INTESQUIEU CICICERON BAUIMAN MONTESQUIEU CICICERON B



El que es justo y virtuoso es feliz; y el que es injusto

y malo, infeliz.

El hombre moderado, esclavo voluntario de su deber
para con sus semejantes, se guarda de todo exceso;

es justo, sabio, valiente, y, por lo mismo, feliz.

El mas feliz es quien impide absolutamente la

entrada del mal en su espiritu.

El que quiera ser feliz no tiene otro partido que
tomar que amar la moderacién y practicarla,

y huir con todas sus fuerzas de una vida de excesos.
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Hay que saber elegir siempre una vida media entre
los extremos y evitar, en lo posible, los excesos
en uno y otro sentido, porque asi es como llega el

hombre a la felicidad.

El hombre feliz vive bien y obra bien, pues a esto es,
poco mas o menos, a lo que se llama buena vida 'y

buena conducta.

La felicidad, que es 1a méds hermosa y la mejor de

todas las cosas, es también la mas agradable.

Hay tres bienes que conducen a la felicidad:

la virtud, la prudencia y el placer.

La felicidad sin duda se reconoce como el mayor

y el mejor de los bienes humanos.

El bien perfecto es la felicidad.

La felicidad es lo mejor.

La felicidad no depende tanto de poseer muchos

bienes como del estado en que se encuentra el alma.



Ni banquetes ni juergas constantes dan la felicidad.

Ser feliz es alcanzar la imperturbabilidad del alma

(ataraxia).

Todos pueden acercarse a la filosofia.
Nunca es demasiado tarde ni demasiado pronto

para filosofar y ser feliz.






EL ESTADO DE FELICIDAD
NO L0 ALCANZAN
LAMUCHA RIQUEZA,

LA IMPORTANCIA
DE LAS PROFESIONES,

NI JEFATURA NI PODER ALGUND,
SIND LA DISPOSICION
DEL ALMA

EEEEEEE
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Todos los actos correctos son justos y conducen

a la felicidad.

Vivir con coherencia, sin contradicciones,

en eso consiste la felicidad.

Hay cosas que no contribuyen a la felicidad ni a la
desdicha, como la riqueza, la fama, la salud:

es posible ser feliz sin ellas, aunque, segin cémo
las usemos, pueden contribuir a la felicidad o a la
desdicha.

La felicidad es el mejor y supremo bien; si queremos

alcanzarla, hemos de practicar la virtud.
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Para ser feliz, los antiguos recomendaban seguir

la vida mejor, no la mas agradable.

Es mas feliz quien no necesita de la suerte

que el que tiene suerte.

Nunca serds feliz si te atormenta que algiin otro

sea mas feliz que tu.

No puede vivir felizmente quien solo se contempla a

si mismo y lo refiere todo a su propio provecho.

Solo puede aumentarse la felicidad de cada uno

si son felices los otros.

Si quieres ser feliz, que te importen poco los bienes
exteriores, aunque los demads te tachen de necio

por ese motivo.

No hay nada que no me anuncie mi felicidad,
si asi lo quiero; porque sean cuales fueren los

sucesos, en mi estd sacar un gran partido de ellos.



PARA SER FELIZ,
ADMIRA, AUN CUANDO CAIGAN,
A QUIENES SEESFUERZAN
POR ALCANZAR COSAS GRANDES:
ES UN 6RAN PROPOSITO
ASPIRAR A COSAS ELEVADAS:

EEEEEE



ERASMO PLATON (VARBOIVA ERASMO PLATON
INTESBUIEU CICICERON BAUYMA MONTESUIEU CICICERON B
ESHUME LOCKE ZENON HOBBES HUME LOCKE Zi
CCARTES AGUSTIV DE HIPONVA DESCARTES AGUSTIN |
\MIN BOECID EPICTETO FREIRE BENJAMIN BOECI) EPICTETO
FRANKL ARISTOTELES RUSSELL KANT FRANKL ARISTOTELES |

OUCAULT MI[L ESRUROL SENECA FOUCAULT MILL ESRUIR

PLATON (VARBGIVA £244.0 PLATON VARBGONA

ICICERON BAMW” TESQUIED (N ‘RON BAUMAN
LGCKE ZENON £108BES HUME [ K" ZENON HOB
A&MSHNDEW A”TE ﬁNDEHI’ONAI
CPICTETO FREE | F0EED P10 FRERE BEN.
TOTELES RUSSEL (AN T ms CLES RUSSELL KANT
Al[L ESQUIRDL SEE@L{?ﬁu Fm -uw» FAUIROL SENECA
VARBOMA ERASMO PLATON (VARBONA ERASMO

UIMAN MONTESQUIES Cté exam 22 MAN MONTESQUIEY
NON HOBBES HHUME LOCKE ZENON HOBBES HUME
- HIPOIVA DESCARTES AGUSTIN DE HIPONVA DESCARTE!
REIRE BENJAMIN BOECID EPICTETO FRERE BENJAMIN B0l
SSELL KANT FRUNKL ARISTOTELES RUSSELL KANT FRANKL AR
SENECA FOUCAULT MILL ESRUIRDL SENECA FOUCAULT
ERASMO PLATON (VARBONA ERASMO PLATON
INTESQUIEU CICICERON BAUIMAN MONTESQUIEU CICICERON B



La felicidad consiste en las cosas que dependen
de nosotros. Para ser libres, hay que despreciar las

cosas que no dependen de nosotros.

Quien desea ser feliz debe procurarse bienes
permanentes que no le puedan ser arrebatados por

ningln revés de la suerte.



